Kézépiskola

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

KOz
Lo 42 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szakacstiindeér 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23
Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Z6ldbableves sertés hussal (1;3;) Karfiolleves (1;)

EN:150.2kcal ZS:6.4g TZS:0.9g SZH:18.4g CK:1.2g
FH:4.3g SO:0.0g

Halas bolognai spagetti (1;4;12;)
EN:487.6kcal Z5:6.7g TZS:3.1g SZH:72.5g CK:7.4g
FH:25.3g SO:1.2g CA:0.0mg

Reszelt sajt (1;7;)

EN:154.3kcal 75:11.2g T7S:7.2g SZH:3.6g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.5g CA:320.0mg

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:106.6kcal ZS:5.7g TZS:1.2g SZH:9.6g CK:1.6g
FH:2.3g SO:1.6g CA:3.0mg

Rantott karaj (1;3;)

EN:487.9kcal Z5:31.5g TZS:5.9g SZH:25.3g CK:0.2g
FH:25.9g SO:1.8g

Rizi-bizi

EN:363.6kcal ZS:6.6g TZS:0.8g SZH:65.7g FH:10.1g
sO:1.4g

EN:58.2kcal 7S:2.1g TZS:0.6g SZH:5.7g CK:1.6g
FH:3.4g 50:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.0g

Brasséi sertésragu (1;)

EN:198.8kcal 75:10.6g TZS:2.5g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:21.0g SO:0.2g CA:0.0mg

Hagymas tort burgonya (12;)

EN:272.2kcal Z5:4.2g TZS:0.4g SZH:46.8g FH:6.4g
sO:1.1g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.4g

EN:209.7kcal Z5:10.2g TZS:2.0g SZH:14.4g CK:1.4g
FH:15.9g 5O:1.4g

Tejberizs (7;)

EN:363.6kcal Z5:3.9g TZS:2.6g SZH:69.0g CK:22.5g
FH:13.8g SO:0.8g CA:300.0mg

Kakao szérat

EN:122.3kcal 7S:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g
FH:0.7g 5O:0.1g

2 o

teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

EN:123.7kcal Z5:7.8g TZS:0.8g SZH:10.1g CK:0.3g
FH:3.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Paprikas burgonya kolbasszal (12;)
EN:524.7kcal Z5:28.1g TZ5:9.2g SZH:50.4g CK:0.5g
FH:12.0g SO:1.7g CA:0.0mg

Mongol salata * (10;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8¢

z o

teljes kidrlésti rozskenyér (ebédhez)

(1)
EN:96.0kcal ZS:0.3g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.8g
50:0.6g

Napi Osszesités

EN: 827.1 kcal; ZS: 24.7 g; TZS: 11.2 g; SZH: 101.6

g; CK: 9.4 g; FH: 40.4 g; SO: 1.8 g; CA: 320.0 mg;

EN: 958.1 kcal; ZS: 43.8 g; T2S: 7.9 g; SZH: 100.7 g;

CK: 1.9 g; FH: 38.3 g; SO: 4.8 g; CA: 3.0 mg;

EN: 573.1 kcal; ZS: 17.2 g; T7S: 3.5 g; SZH: 64.5 g;

CK: 2.3 g; FH: 32.7 g; SO: 4.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 828.8 kcal; ZS: 15.5 g; T2S: 5.1 g; SZH: 136.7 g;
CK: 50.9 g; FH: 35.1 g; SO: 3.0 g; CA: 300.0 mg;

EN: 766.8 kcal; ZS: 36.4 g; T2S: 10.2 g; SZH: 83.2 g;
CK: 2.4 g; FH: 19.7 g; SO: 3.2 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1 Nyomtatva: 2025.05.13. 21:57



