
K Ö Z   
Középiskola

SalgótarjánÉTLAP 20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

05.12
Hétfő

05.13
Kedd

05.14
Szerda

05.15
Csütörtök Péntek

05.16
Szombat

05.17
Vasárnap

05.18

Ebéd Palócleves (sertés)
(1;7;12;)

Tejfölös burgonyaleves
(1;7;12;)

Paradicsomleves (1;9;) Csontleves (9;12;) Köménymag leves  (1;) Zöldborsóleves (1;3;)

EN:286.0kcal ZS:19.4g TZS:6.7g
SZH:12.8g CK:1.6g FH:12.7g
SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:143.4kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:25.8g CK:0.5g FH:3.9g SÓ:0.0g
C A : 3 . 6 m g 

EN:176.6kcal ZS:3.1g TZS:0.3g
SZH:30.7g CK:5.4g FH:5.0g SÓ:0.9g

EN:58.2kcal ZS:2.1g TZS:0.6g
SZH:5.7g CK:1.6g FH:3.4g SÓ:2.1g 

EN:73.1kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:0.5g SÓ:1.3g
C A : 0 . 0 m g 

EN:164.7kcal ZS:3.6g TZS:0.6g
SZH:19.1g CK:3.2g FH:9.7g SÓ:0.5g
C A : 0 . 0 m g 

Káposztás kocka (1;) Zöldséges rizottó Rántott sajt  (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;) Levesgyöngy (1;3;7;) Lecsós virslipörkölt
EN:421.3kcal ZS:5.5g TZS:0.8g
SZH:78.5g CK:9.2g FH:13.2g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:462.4kcal ZS:6.5g TZS:1.2g
SZH:80.9g CK:1.9g FH:19.8g
SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:502.4kcal ZS:30.4g TZS:14.7g
SZH:33.6g CK:2.2g FH:22.4g
SÓ:2.0g CA:1280.0mg 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.0g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:222.6kcal ZS:17.7g TZS:5.1g
SZH:6.3g CK:0.2g FH:9.2g SÓ:2.9g
C A : 0 . 0 m g 

alma Cékla saláta * (10;) Petrezselymes burgonya
(12;)

Tejfeles zöldbabfőzelék
(1;7;)

Rakott karfiol
(sertéshússal) (7;)

Tarhonya (1;)

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:397.5kcal ZS:12.6g TZS:5.6g
SZH:57.1g FH:7.8g SÓ:1.2g 

EN:155.5kcal ZS:8.7g TZS:3.5g
SZH:12.5g CK:4.4g FH:5.3g SÓ:1.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:340.6kcal ZS:15.7g TZS:4.6g
SZH:24.5g CK:0.9g FH:22.6g
SÓ:0.2g CA:33.7mg 

EN:336.6kcal ZS:3.4g TZS:0.6g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g
S Ó : 0 . 9 g 

Csemege uborka *
(10;12;)

Sült virsli teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g
CK:0.3g FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:265.0kcal ZS:22.9g TZS:7.0g
SZH:2.7g CK:0.3g FH:11.9g SÓ:2.2g

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g
SZH:41.4g CK:0.7g FH:7.8g SÓ:0.0g

teljeskiőrlésű kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g

Összesítés  EN: 723.9 kcal; ZS: 24.7 g; TZS: 6.3
g; SZH: 90.1 g; CK: 6.6 g; FH: 29.8
g; SÓ: 4.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 700.1 kcal; ZS: 27.1 g; TZS: 7.3
g; SZH: 77.2 g; CK: 2.6 g; FH: 32.1
g; SÓ: 1.7 g; CA: 33.7 mg;

 EN: 647.0 kcal; ZS: 34.7 g; TZS:
11.4 g; SZH: 54.1 g; CK: 6.6 g; FH:
26.6 g; SÓ: 6.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 742.3 kcal; ZS: 25.3 g; TZS: 7.5
g; SZH: 98.3 g; CK: 10.7 g; FH: 26.3
g; SÓ: 2.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 637.8 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.6
g; SZH: 114.7 g; CK: 6.2 g; FH: 25.0
g; SÓ: 2.3 g; CA: 3.6 mg;

 EN: 1085.3 kcal; ZS: 46.2 g; TZS:
20.7 g; SZH: 122.8 g; CK: 7.9 g; FH:
35.8 g; SÓ: 5.4 g; CA: 1280.0 mg;

Lapszám: 1 / 1

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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