Hétf6
05.12

Kedd
05.13

Szerda
05.14

Kozépiskola

KOz
Csiitortok
05.15

Péntek
05.16

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

Szombat
05.17

Salgétarjan

Vasarnap
05.18

Palécleves (sertés)
(1:7;12;)

EN:286.0kcal ZS:19.4g TZS:6.7g
SZH:12.89 CK:1.6g FH:12.7g
S0:0.9g CA:0.0mg
Kaposztas kocka (1;)
EN:421.3kcal ZS:5.5g TZS:0.8g
SZH:78.5g CK:9.2g FH:13.2g
SO:1.7g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Tejfolos burgonyaleves
(1:7;12;)

EN:143.4kcal ZS:1.8g TZS:O.4g
SZH:25.8g CK:0.5g FH:3.9g S0O:0.0g
CA:3.6mg

Zoldséges rizotto
EN:462.4kcal ZS:6.5g TZS:1.2g
SZH:80.9g CK:1.9g FH:19.8g
S0:1.5g CA:0.0mg

Cékla salata * (10;)

EN:32.0kcal ZS:O.ZQ SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g

Paradicsomleves (1;9;)

EN:176.6kcal ZS:3.1g TZS:O.SQ
SZH:30.7g CK:5.4g FH:5.0g SO:0.9g

Rantott sajt (1;3;7;)
EN:502.4kcal ZS:30.4g TZS:14.7g
SZH:SS.Gg CK:2.2g FH:22.4g
S0:2.0g CA:1280.0mg
Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:397 5kcal ZS:12.6g TZS:5.69
SZH:57.1g FH:7.8g SO:1.2g

Csemege uborka *
(10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g
CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

Csontleves (9;12;)

EN:58.2kcal ZS:2.1g TZS:O.Gg
SZH:5.7g CK:1.6g FH:3.4g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.0g

Tejfeles zoldbabfézelék
(1:73)

EN:155.5kcal ZS:8.7g TZS:3.59
SZH:12.5g CK:4.4g FH:5.3g SO:1.1g
CA:0.0mg

Siilt virsli

EN:265.0kcal ZS:22.99 TZS:7.0g
SZH:2.7g CK:0.3g FH:11.9g SO:2.2g

teljeskiorlési kenyér
(ebédhez) (1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:O.Zg
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g

Koménymag leves (1;)

EN:73.1kcal ZS:6.3g TZS:O.7g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:0.5g SO:1.3g
CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:Z.Og
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Rakott karfiol
(sertéshussal) (7;)
EN:340.6kcal ZS:15.7g TZS:4.6g
SZH:24.5g CK:0.99 FH:22.6g
S0:0.2g CA:33.7mg

teljeskiorlésti kenyér (1;)

EN:211.4kcal ZS:0.99 TZS:0.1g
SZH:41.4g CK:0.7g FH:7.8g SO:0.0g

Zoldborsoleves (1;3;)

EN:164.7kcal ZS:3.6g TZS:O.Gg
SZH:19.1g CK:3.2g FH:9.7g S0O:0.5g
CA:0.0mg

Lecsos virsliporkolt
EN:222.6kcal ZS:17.7g TZS:5.1g
SZH:6.3g CK:0.2g FH:9.2g SO:2.9g
CA:0.0mg

Tarhonya (1;)

EN:336.6kcal ZS:3.4g TZS:0.6g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g
S0:0.99

0] EN: 742.3 kcal; ZS: 25.3 g; TZS: 7.5
Osszes ; SZH: 98.3 g; CK: 10.7 g; FH: 26.3
g; SO: 2.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 637.8 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.6
g; SZ‘H: 114.7 g; CK: 6.2 g; FH: 25.0
g; SO: 2.3 g; CA: 3.6 mg;

EN: 1085.3 kcal; ZS: 46.2 g; TZS:
20.7 g; SZH: 122.8 g; CK: 7.9 g; FH:
35.8 g; SO: 5.4 g; CA: 1280.0 mg;

EN: 647.0 kcal; ZS: 34.7 g; TZS:
11.4g9; SZH: 54.1 g; CK: 6.6 g; FH:
26.6 g; SO: 6.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 700.1 kcal; ZS: 27.1 g; TZS: 7.3
g; SZ‘H: 77.2g;CK:2.6 g; FH: 321
g; SO: 1.7 g; CA: 33.7 mg;

EN: 723.9 kcal; ZS: 24.7 g; TZS: 6.3
g; SZ‘H: 90.1 g; CK: 6.6 g; FH: 29.8
g; SO: 4.3 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzollink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;

3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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