Kozépiskola

19.hét

2025.05.05.-2025.05.11.
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05.09

Kelkaposztaleves (1;7;9;12;)
EN:163.4kcal ZS:9.1g TZS:2.9g SZH:14.3g CK:1.0g
FH:4.9g SO:1.0g CA:36.0mg

Daras metélt (1;)

EN:486.8kcal ZS:9.1g TZS:1.3g SZH:86.1g CK:3.5g
FH:14.0g SO:1.3g

Barack lekvar

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:0.0g

Csontleves (9;12;)

EN:58.2kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:5.7g CK:1.6g
FH:3.49 SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.0g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:535.7kcal ZS:36.0g TZS:7.9g SZH:31.5g
CK:0.5g FH:20.5g SO:1.5g CA:0.0mg
Tokfézelék (1;7;12;)

[EN:188.5kcal ZS:7.6g TZS:3.5g SZH:25.5g CK:5.1g
FH:4.0g SO:1.1g CA:0.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:0.0g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:212.7kcal ZS:4.2g TZS:3.4g SZH:39.3g
CK:25.8g FH:2.8g SO:0.6g CA:0.0mg
Panirozott halrad (1;3;4;)
EN:401.1kcal ZS:18.6g TZS:1.8g SZH:31.4g
CK:1.0g FH:18.2g S0:0.99

Rizs koret

EN:521.7kcal ZS:4.6g TZ2S:0.6g SZH:108.5g
FH:13.0g SO:0.0g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:237.1kcal ZS:20.5g TZS:4.9g SZH:9.6g CK:8.2g
FH:1.6g SO:1.5g CA:48.0mg

Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:106.6kcal ZS:5.7g TZS:1.2g SZH:9.6g CK:1.6g
FH:2.3g SO:1.6g CA:3.0mg

Csirkeporkolt

EN:168.7kch Z8:9.49 TZS:1.8g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:16.2g SO:1.1g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:368.6kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:70.0g
ICK:10.0g FH:13.0g SO:0.0g

Kaposztasalata (10;)

EN:28.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:3.4g CK:2.0g
FH:2.5g SO:1.0g

Magyaros zoldbableves (1;3;)
EN:123.2kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:13.1g CK:1.9g
FH:2.9g SO:1.4g CA:0.0mg

Huasgomboc (sertés) (3;)

EN:272.1kcal ZS:15.8g TZS:4.8g SZH:18.3g
CK:0.0g FH:14.2g SO:1.2g

Paradicsom martas (1;9;)

EN:195.6kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:41.4g
CK:23.8g FH:4.0g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:0.0g

EN: 922.4 kcal; ZS: 19.2 g; TZS: 4.4 g; SZH: 156.2
g; CK: 18.0 g; FH: 26.7 g; SO: 2.3 g; CA: 36.0 mg;

Osszes

EN: 1064.0 kcal; ZS:47.3 g; TZS‘: 12.1 g; SZH:
118.3 g; CK: 8.3 g; FH: 37.3 g; SO: 4.8 g; CA: 0.0
mg;

EN: 1372.6 kcal; ZS: 47.9 g; TZS:‘10.8 g; SZH:
188.8 g; CK: 35.1 g; FH: 35.6 g; SO: 3.1 g; CA: 48.0
mg;

EN: 671.9 kcal; ZS: 19.1 g TZS:3.29; SZH: 86.4 g;
ICK: 13.6 g; FH: 34.1 g; SO: 3.7 g; CA: 3.0 mg;

EN: 802.2 kcal; ZS: 24.3 g; TZS: 5.9g; SZH: 1141
g; CK: 26.4 g; FH: 29.0 g; SO: 2.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzollink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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