‘

Szerda

O K K U KA K HE K, ”J|.!.9,1.|'hl'!.9'.1| 1

Salgétarjan KC)ZEPISKOLA l
13. hét 2024.03.25. - 2024.03.31. I

Csitortok Péntek l

Flstolt husos bableves (1;9) Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1;9)
izes bukta (1;3;7) Vadas pulykatokany (1;7;9;10;12) Rizseshus (sertés)
alma FGtt tészta (1) Kaposztasalata

teljeskiGriésd kenyér (1)

Csontleves (9;12) JLJ

Levesbetét tészta (1)
Silt kolbdsz A
Kelkdposzta fézelék (1;12) v I JU

teljeskiGrlésd kenyér (1)

EN:842  7S:38,2 TZS:13,5 FH:29,8 EN: ZS: TZS: FH: I

Ebéd

EN:520 7S:10,9 TZS:3,7 FH:24,4 EN:680 75:20,0 TZS:4,5 FH:30,4 EN:711  7S:19,1 TZS:3,1  FH:28,5
SZH:76,4 CK:4,0 SO:3,2 SZH:92,6 CK:9,4 S0:19,9 SZH:104,1 CK:5,4 S0:2,3 SZH:89,8 (CK:4,8 S0:5,3 SZH: CK: SO: w JL
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘ |'
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