
Füstölt húsos bableves (1;9)
Ízes bukta (1;3;7)

alma
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Vadas pulykatokány (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Paradicsomleves (1;9)
Rizseshús (sertés)

Káposztasaláta

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sült kolbász
Kelkáposzta főzelék (1;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Salgótarján  KÖZÉPISKOLA

EN:520 ZS:10,9
SZH:76,4

TZS:3,7
CK:4,0

FH:24,4
SO:3,2

EN:680 ZS:20,0 TZS:4,5 FH:30,4
CK:9,4SZH:92,6 SO:19,9

EN:711 ZS:19,1 TZS:3,1 FH:28,5
CK:5,4SZH:104,1 SO:2,3

EN:842 ZS:38,2 TZS:13,5 FH:29,8
SZH:89,8 CK:4,8 SO:5,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


